
Måndagar 16-17: Vinterkurs "Lär dig kontrollera hästen från marken och 
ryggen" 
Denna kurs får vem som helst gå, ingen förkunskap krävs. 
Start: v4, totalt 4 tillfällen med sista gången v7. 
Pris: 70kr/gång = 280kr (+ medlemskap 200kr/år) 
Ledare: Victoria Nygren 
 
Lördagar 10-11: Uteritt knattar (med ledare) Denna kurs får vem som helst 
gå, ingen förkunskap krävs. 
Start: v4, totalt 4 tillfällen med sista gången v7. 
Pris: 70kr/gång = 280kr (+ medlemskap 200kr/år) 
Ledare: Lisa Öferström 
 
Lördagar 11-12.30: uteritt utan ledare 
Viss ridvana krävs, du ska kunna kontrollera din häst utanför ridbanan i 
skritt och trav 
Start: v4, totalt 4 tillfällen med sista gången v7. 
Pris: 100kr/gång = 400kr (+ medlemskap 200kr/år) 
Ledare: Lisa Öferström 
 
Söndagar 14-15.30: Uteritt (med ledare om barnet behöver det, ha med 
förälder) Denna kurs får vem som helst gå, ingen förkunskap krävs. 
Start: v4, totalt 4 tillfällen med sista gången v7. 
Pris: 70kr/gång = 280kr (+ medlemskap 200kr/år) 
Ledare: Victoria Nygren 
 
Anmälan sker via mejl till arsta4h@gmail.com, se till att få en bekräftelse 

på din anmälan för att vara säker på att ni fått en plats. Vi reserverar oss 

mot fullbokning samt inställd kurs pga för få anmälningar. 


